«Я – сам! Или кризис трёх лет»

Мариночка, принеси, пожалуйста, книгу – ласково просит мама.
- Не принесу,  - твёрдо отвечает Маринка.

- Дай, внученька я тебе помогу, - как всегда, предлагает бабушка.

- Нет, я сама – упрямо возражает внучка.

- Пойдём погуляем.

- Не пойду.

И так весь день, неделю, месяц, а иногда год, ежеминутно, ежесекундно.

По мнению психологов, малыш в три года переживает один из кризисов, окончание которого ведёт к новому этапу детства - дошкольное

Он выделил своё «Я» среди множества окружающих его людей, противопоставил себя им. Он хочет подчеркнуть своё отличие от них 

- Я сам!

      «Я сам!», - а его физиологические функции ещё к этому не готовы, желание ребёнка несоизмеримо с его возможностями. И это приносит Вам много беспокойных минут. Утром нужно бежать в садик, а ребёнок сам хочет завязать шнурки; опаздываешь на работу, а ребёнок хочет застегнуть все пуговицы, нужно сходить быстро в магазин, а ребёнок хочет сам есть. Делать всё это быстро он пока не умеет. Возникает противоречие между взрослым и ребёнком, причина которого во времени. Родители хотят всё сделать как можно быстрее, потому что им так удобно, но образ жизни взрослых не имеет никакого отношения к воспитанию ребёнка. И такое поведение родителей часто приводит к нежелательным последствиям: дети становятся дёрганными, капризными, несамостоятельными.
       Помните, пожалуйста, что малыш страдает от кризиса сам. Поэтому, если вы увидели, что ваш малыш очень резко изменился, и не в лучшую сторону, постарайтесь выработать правильную линию поведения, станьте более гибким в воспитательных мероприятиях, расширяйте права и обязанности малыша в пределах разумного дайте вкусить ему самостоятельность. В это время нужно создать условия, чтобы он мог пробовать и пробовать: одеваться, раздеваться, завязывать шнурки, застёгивать пуговицы столько, сколько ему нужно. Когда ребёнок учится самостоятельно что-то делать, пусть даже методом проб и ошибок, добиваясь успеха, он получает удовлетворение. От родителей в этот момент требуется внимание и терпение.
- Не надо постоянно ругать и наказывать ребёнка за все неприятные для вас проявления его самостоятельности.

- Не говорить «да», когда необходимо твёрдое «нет»

- Не приучать малыша к лёгким победам, давая повод для самовосхваления, потому что потом любое поражение станет для него трагедией. И в то же время не подчёркивайте своё превосходство над ним, противодействуя ему во всём, это приведёт к безразличию или к мщению исподтишка.

- Чтобы кризис прошёл благополучно, любите ребёнка.

      И самое главное для нормального развития малыша желательно во время кризиса трёх лет, чтобы ребёнок ощущал, что все взрослые в доме знают, что с ними не малыш, а равный им товарищ и друг. В три года самоутверждению ребёнка льстит, если вы звоните лично ему по телефону, просите его совета, или делаете «взрослые подарки». Не забывайте, что в основном все проблемы можно решить в игре. 
